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H estado de los medicamentos genéricos en las CCAA (5): Madrid

El fomento de una “prescripcion eficiente” en
Madrid cuenta con el aval de los profesionales

B Madrid quiere crecer en cuota de genéricoshasta equipararse con Europa y alcanzar losnivelesde paissscomo Alemania o Inglaterra
M La bioapariendia ayuda a fadilitar la adherencia terapéutica pero la industria considera que loscostesde hacerla total son inasumibles

JULIA GUTIERREZ
Madrid
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El future de los medicamentos

genéricos en la Comunidad de
Madrid se sustenta en la sostenibi-
lidad por los cuatro costados,dado
el apoyo unanime de la Adminis-
tracion, del sector mdustrial y de
los profesionales médicos y farma-
céuticos. A silo constataron sendos
responsables de estos ambitos en
el Café de Redaccion que se ce

bro en la sede de Contenidos e
Informacién de Salud.

La iniciativa se corresponde con
una serie de encuentros que el
grupo ha organizado en distintas
para
conocer de primera mano aqueé-
llos aspectos que pudieran dife-
renciar la gestion en el ambito de

comunidades auténomas

los genéricos, asi como la opinion
de los profesionales en cada
region. En esta ocasion estuvieron
presentes el director general de
Gestion Econémica y de Compras
de Productos Sanitarios y Farma-
ceuticos de la Comunidad de
Madrid. Jesus Vidart;el presidente
del Colegio O ficial de Farmacéuti-
cos de Madrid, Alberto Garcia; la
vicepresidenta del Colegio O ficial
de Médicos de Madrid, Ana Sin-
chez y el director general de Teva,
Adolfo Herrera.

Actualmente el genérico estd
plenamente incorporado en el sis-
tema y aceptado por los pacientes
y profesionales, pero no siempre
“Al principio existieron
dudas razonables, pero el farma-
céutico en Madrid lo ha aceptado
v ha sido colaborador™, dijo Gar-
cia Romero.Y deello se ha benefi-

fue asi

ciado el sistema. En este sentido,
Herrera sefiald que “las comuni-
dades auténomas los utilizan
como contencién del gasto™ y
apuntd que gra

ias a la presencia

de los genéricos se liberan recur-
s0s econdémicos que de otra forma
no estarian disponibles™, Por su
parte, Vidart destacé que “aportan
valor al sistema™, lo que hace que
su uso sea “fundamental”. En opi-
nién de Sanchez. “suponen una
herramienta que ayuda clarisima-
mente a la sostenibilidad”, aunque
“todavia estamos por debajo” de
losniveles deseables.

En este sentido, los participan-
tes coincidieron en que el objetivo
principal pasa por equipararse con
Europa. En palabras del director
generalde Teva,“nostenemosque
referir a Inglaterra o a Alemania,
donde las tasas son mas elevadas™.
Como reflexion, Herrera matizd
que “en los paises mas avanzados

Los participantes en el quinto Café de Redaccion sobre el estado de los medicamentos genéricos en las comunidades auténomas coincidieron

al afirmar que en Madrid el uso de los

las cuotas son mas elevadas™ y, de
hecho, “Estados Unidos, el pais

que mis invierte en investigacion,
€s un caso muy sintomatico™. Asi,
“el genérico esta asociado a paises
con mas desarrollo y evolucion™y
“nos gustaria que aqui tuviera un
crecimiento o cuota de mercado
mayor”, concluyd.

Para Vidart, el éxito de Madrid
en el fomento de los genéricos no
se debe “a una politica de incenti-
Es
obvio que “la eficiencia y del sis-
tema nos beneficia a todo
eso,“fomentamos la pres

vos, sino a explicar las cosas™

Por

peidn
eficiente y el genérico nos ha
ayudado a esa sostenibilidad que
esta en boca de todos”, de forma
que “la apuesta por el genérico
en la Comunidad de Madrid es
clara™.

esta ite aceptado por p

La forma en que ha ido cam-
biando la percepcion sobre los
genéricos fue otro de los asuntos
que se trataron en la jornada.
“Ahora se trabaja en conjunto y
no tenemos especial problema”,
expresd la vicepresidenta del
Colegio de Médicos de Madrid,
que recordo que “el efecto place-
bo si afectd a algunos pacientes,
que manifestaron que el genérico
les sentaba mal”. “Propongo que
con esta herramienta de ahorro se

hagan campaifias de educacion”,
argumento Sanchez, que también
abogd “por una mayor divulga-
cion de la verdadera igualdad o
bioequivalencia de estos farmacos
respecto a los de marca”.

De igual forma, Garcia Romero
recordd la “labor didactica™ que se
ha realizado desde las oficinas de

y pacientes e impulsado por la Administracién.

farmacia para favorecer la implan-
tacion de los genéricos, una tarea
en la que los profesionales se han
aplicado poniendo un especial
¢nfasisen losenfermos que pueden
encontrar mas dificultades de
adaptacion en el uso de los nuevos
farmacos: los polimedicados. El
presidente del COF de Madrid
valoré de forma positiva los resul-
tados de este esfuerzo: “una vez
que el polimedicado se acostumbra
al medicamento genérico, ya no
tiene problema”. Aun asi, recono-
cid que “cuando se cambia la bioa-
pariencia del producto y pasa a
tener otro formato u otro color™,al
paciente le resulta mascomplicado.

Herrera también aplaudio los
frutos obtenidos con laayudade la
labor informativa de los farma-
céuticos. “Manejamos un estudio

“Lo gratis gusta, pero lo barato asusta”

En Espaiia, “lo gratis gusta pero lo barato asusta®, El
director g I de Gestion E ica y de Comp

de Productos Sanitarios y Farmacéuticos de la Comu-
nidad de Madrid, Jesis Vidart, lanz6 esta méxima al

para ello “tienen que dedicarle mis tiempo en la con-
sulta, al igual que los farmacéuticos en sus oficinas”™,
confirmé Vidart. Porsu parte, para el presidente de los

hilo de las criticas de los participantes en el Café de
Redaccién celebrado por el Grupo Contenidos, ¢n
relacién con el precio por receta, cada vez mis barato.
Ademas, sobre la regulacion del precio mas bajo, “la
tendencia es convencer a la gente de que no se fije en el
precio. Hay que educar en ese sentido para que eso no
les preocupe™, dijo la vicepresidenta del Colegio de
Médicos de Madrid, Ana Sinchez.

“Muchas veces son los médicos los que tienen que
convencer al paciente de que el resultado con un gené-
rico es igual que con un medicamento de marca”, v

farmacéuticos madrilefios, Alberto Garcia Romero,
“aunque la af del profi I por el genérico es
clara, Ia farmacia empieza a cuestionarse el precio del

genérico, v lo hace por propia supervivencia”™. Una
situacion que el director general de Teva, Adolfo
Herrera, deseribié como “una caida dramatica de pre-
cios™ en los tiltimos afios.

Por su parte, Vidart concreté que “no estamos con-
tentos con el precio tan bajo, y eso que a nosotros nos
beneficiaba en un prineipio™. Sin embargo, preciso que
“si baja mucho también nos preocupa, porque si desa-
parecen los genéricos vamos a tener un problema™.

cuyos resultados revelan que ocho
de cada 10 pacientes valoran bien
Ello se debe en

los genéricos”.
parte a que “normalmente el usua-
rio va a la misma farmacia siempre
y el profesional en su buen hacer
mantiene el tratamiento™, resaltd.

La bioapariencia importa
“Como compaiiia buscamos la
bipapariencia, pero no siempre es
posible™, seftald el director de la
multinacional de genéricos Teva.
Para €1, en muchas ocasiones las
patentes impiden que sus produc-
tos lleven el mismo color que el
farmaco equivalente de una deter-
minada marca.*Nos ocurrié con la
fluoxetina, a la que tuvimos que
cambiarle el color de la cipsula
porque estaba patentado, y con
una pastilla que se conoce como el
diamante azul:no es posible lanzar
un producto con biocapariencia™,
sefald.

En este punto, Herrera hizo hin-
capi¢ en que “la bioapariencia
también tiene costes muy altos™ y
si tuviéramos que buscarla obliga-
toriamente, “no existiria una sola
compaiiia que lo soportara econo-
micamente”™, por lo que estima
que tienen que “tener en cuenta
estos parametros industriales™. Es

mis. apuntd,“en base a una politi-
ca de precios de constantes baja-
das, no se puede llegar a unos
parametros minimos de recupera-
cion de inversion™.

Por otro lado, Sanchez defendio
la bicapariencia como método
para fomentar el seguimiento de
los tratamientos: “hay estudios
internacionales que demuestran
que la adherencia es muy mala
con y sin genéricos™, por lo que
modificar la apariencia de un
medicamento ya conocido puede
. Por
este motivo, “deberia facilitarse al

ser “una complicacion ma

maximo la identificacion”, aseve-
r6.“No esque tengan que ser igua-
les al original, pero si reconoci-
bles™, lo que se podria hacer, por
ejemplo, mediante “agrupacion de
familias por colores™, sugirio.

En dltimo lugar, se tocé el tema
de la receta electrénica como reto.
Teniendo en cuenta que este
modelo esta en plena expansion
en la Comunidad de Madrid, este
tipo de preseripeion también seria
la adecuada para los medicamen-
tos genéricos, ya que tendria “los
avanzo Vidart.

mismos objetivo
Por su parte. la vicepresidenta de
los médicos madrilefios se mostré
a favor de este eriterio y comentd
que “la prescripeion electronica
nos facilita la labor™.



